
С ПОЛЬЗОЙ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ
(из истории создания первых спортивных обществ 

в Гродненской губернии за 1893-1915 гг.)



К поддержанию здорового образа жизни люди стремились во все времена. 
В конце XIX- начале XX веков не был исключением в этом смысле 

и наш любимый г. Гродно. 
Инициативные горожане создавали в нашем городе различные спортивные 

общества и клубы (в частности Гродненское общество велосипедистов 
и Гродненский речной яхт-клуб). 

Предлагаем вам проследить их историю на документах, 
хранящихся в Национальном историческом архиве Беларуси в г. Гродно. 



Гродненское
общество велосипедистов



В 1893 году группа высокопоставленных чиновников обратилась к гродненскому 
губернатору Д.Н. Батюшкову с ходатайством об открытии общества 

велосипедистов и проектом устава. В письме говорилось: «Благодаря последним 
усовершенствованиям техники езда на велосипеде …превратилась в удобный по своей 

быстроте и дешевизне способ передвижения. В Гродненской губернии, в последнее 
время, также стал развиваться этот полезный спорт, и уже имеется немало лиц, 

изучивших велосипедную езду, а еще более желающих пользоваться велосипедами»…
Согласно уставу общества велосипедистов, «главная цель общества заключалась в 

сближении любителей велосипедной езды, ее усовершенствовании и распространении 
как приятного, практически полезного для здоровья способа передвижения».

В новой редакции устава гродненские поклонники велосипеда брались устраивать 
«закрытые и открытые места для езды на велосипедах, а также мастерские для 

сборки и починки велосипедов, проводить экскурсии, гонки, 
состязания, различного рода игры и увеселения. 



Рост числа любителей быстрой езды вынуждал городские власти разрабатывать для 
велосипедистов правила дорожного движения. Ездить на велосипеде разрешалась по 

всем улицам города, придерживаясь правой стороны и скорости движения, 
определенной для обычной дорожной езды. А управлять велосипедом мог лишь тот, 

кому исполнилось 17 лет, имеющий разрешение на управление велосипедом, звонок, а с 
наступлением темноты – зажженный фонарь. 

Велосипеды привозили из-за границы. В журнале проверки торговых 
и промышленных предприятий г. Гродно за 1910 год указан магазин швейных 

и пишущих машин, а также велосипедов на «углу улиц Ивановской и Палатной», 
принадлежавший Гониондзкому, а в 1914 году «на вновь проложенной улице между 

Полицейской и Купеческой» – магазин Старовольского. 
Именно в этом месте впоследствии было начато производство велосипедов. 

Интерес к  езде на велосипеде, и в целом к физической культуре, остается у жителей 
Гродно неизменным и сейчас. 



Прошение учредителей общества велосипедистов 
гродненскому губернатору об утверждении устава 

общества велосипедистов в г. Гродно, 1893 г.



Представление гродненского губернатора виленскому
генерал-губернатору об открытии общества 

велосипедистов в г. Гродно, 1898 г.



Устав Гродненского общества велосипедистов, 
утвержденный министром внутренних дел, 1898 г.



Устав Гродненского общества велосипедистов, 
утвержденный министром внутренних дел, 1898 г.



Уведомление гродненского губернатора председателю 
Гродненского общества велосипедистов об утверждении 

проекта значка общества, 1899 г.



Прошение председателя Гродненского общества 
велосипедистов гродненскому губернатору об 

утверждении проекта нового значка общества, 1900 г.



Фрагмент протокола общего собрания 
Гродненского общества велосипедистов, 1908 г.

Список членов 
Гродненского общества 
велосипедистов, 1909 г.



Отчет Гродненского общества 
велосипедистов по приходу и расходу 

денежных сумм, 1908 г.



Объявление Гродненской городской управы об 
обязательном приобретении велосипедистами 

номеров для велосипедов, 1913 г.



Гродненский речной яхт-клуб



Устав Гродненского речного яхт-клуба, 1915 г.



Устав Гродненского речного яхт-клуба, 1915 г.


